
 
 

 
Режим  дня 

 

 
 

8-00 – 9-00 «Анонс» дня, готовит дежурный 
отряд, обозначается распорядок   
дня, отрядных и общественных 
мероприятий, оздоровительных 

процедур 
9-00 – 10-00 Завтрак 
10-00 – 11-00 Оздоровительный час 
11-00 – 13-00 Общелагерные  мероприятия 
13-00 – 14-00 Обед 
14-00 – 16-00 Тихий час 
16-00 – 16-30 Уборка игровых 
16-30 – 17-00 Полдник 

17-00 Домой 
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